
Arbeitslehre 

Hauswirtschaft
an der Gesamtschule Schloß Holte-Stukenbrock



Übersicht

 Organisatorische Hinweise

 Unterrichtsinhalte und Themenfelder

 Lehrküche am Standort Jahnstraße

 Lehrküche am Standort Hallenbad

 Eindrücke aus dem Unterricht

 Rezeptvorschläge zum Nachmachen



Organisatorische Hinweise

 Enge Verknüpfung von Theorie und Praxis

 Stärkung sozialer und kommunikativer Kompetenzen durch kooperative 

Lernformen und Teamarbeit in Kleingruppen

 ab dem Schuljahr 2021/2022 Wahlpflichtfach ab Klasse 7

 verpflichtendes Unterrichtsfach in den Jahrgängen 6 und 10 im Wechsel mit 

dem Fach Arbeitslehre Technik

 hoher Anteil praktischer Arbeit in den Lehrküchen durch die Zubereitung 

von Rezepten



Unterrichtsinhalte und Themenfelder

Jahrgang 

6

Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10

Unterricht im Klassenverband im 
Wechsel mit Technik

x x

Unterricht als Wahlpflichtfach x x x x

Beispiele aus den 
Themenfeldern

• Hygiene und 

Sicherheit

• Bedienung 

von 

Backofen, 

Herd und  

Handrühr-

gerät

• Messerarten 

und 

Schneide-

techniken

• Mülltrennung

• Messen und 

Wiegen

• Grundlagen 

der 

Nahrungs-

zubereitung

• Wiederholung 

der 

Grundlagen 

aus Jahrgang 6

• Lernen mit 

allen Sinnen 

(Sinnesparcour 

zu Gewürzen 

oder Kräutern)

• Tischsitten

• Lagerung von 

Lebensmitteln

• Ausgewogene 

Ernährung, 

Lebensmittel-

gruppen und 

Nährstoffe

• Garverfahren

• Nachhaltigkeit

• Esskultur

• Konsumhandel 

(z.B. Stiftung 

Warentest 

oder 

Verbraucher-

zentrale)

• Ernährungs-

bedingte 

Krankheiten

Klassenverband:

• Praktische 

Nahrungs-

zubereitung

• Wiederholung 

von Grundlagen

• Perfektes 

Abschlussdinner

WP:

• Online Handel

• Lebensmittel-

konsum im 

Vergleich

• Praktische 

Nahrungs-

zubereitung



Lehrküche am Standort Jahnstraße



Lehrküche am Standort Jahnstraße



Lehrküche am Standort Hallenbad



Lehrküche am Standort Hallenbad



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Eindrücke aus dem Unterricht



Rezeptvorschläge zum Nachmachen

 Pizzaschnecken

 Chocolate-Cookies

 Pizzabrötchen mit Schmand

 Spaghetti-Eis-Dessert



Pizzaschnecken



Chocolate-Cookies



Pizzabrötchen mit Schmand



Spaghetti-Eis-Dessert



Weitere Informationen

 Info-Film Jahrgang 5 „GS Schloß Holte Info Film JG5“ (abrufbar unter 

https://vimeo.com/492023604) ab Minuten 2:58

 Homepage der Gesamtschule SHS

 E-Mail an die Fachkonferenzvorsitzenden:

 natalia.kohlmann@ge-shs.de

 anna.wittenborg@ge-shs.de

https://vimeo.com/492023604
mailto:natalia.kohlmann@ge-shs.de
mailto:anna.wittenborg@ge-shs.de


Vielen Dank für eure und Ihre 

Aufmerksamkeit!
Wir hoffen, dass wir euch bald an der Gesamtschule SHS persönlich 
kennenlernen dürfen!


